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Beim freien Schwimmen kénnen Frauen selbststandig nur unter Frauen schwimmen. Dies

ist vom 21. Oktober 2023 bis zum 29. Juni 2024 jeden Samstag von 14.45-16.30 Uhr mdglich.
Einlass ist jeweils ab 14.30 Uhr. Das freie Schwimmen findet im Lehrschwimmbecken der
Sek. Bumpliz statt. Wahrend den Schulferien und an Ostern bleibt das Frauenbad geschlossen
(Ausnahme: Ferienwoche im Februar).

Der Eintritt kostet 3.00 Franken fir Frauen und 1.00 Franken fur Kinder. Madchen bis 13 und
Knaben bis 6 Jahre kdnnen mit der Mutter mitkommen.

Eine Anmeldung ist nicht notig.

In den Kursen lernen Sie schwimmen oder Uben, besser und sicherer zu schwimmen. Alle
Frauen ab 14 Jahren kdnnen teilnehmen.

Ein Kurs a 9 Lektionen kostet 90.00 Franken, mit KulturLegi 45.00 Franken.

Die Kurse finden im Lehrschwimmbecken Sek. Bimpliz statt. Anmelden kdnnen Sie sich
ab August auf unserer Internetseite:

Kursdaten
Winter Samstagskurs 21. Oktober — 16. Dezember 2023
Mittwochskurs ~ 25. Oktober— 20. Dezember 2023
Friihlin Samstagskurs  20. Januar— 16. Mérz 2024
9 Mittwochskurs  24. Januar— 20. Mérz 2024
Sommer Samstagskurs  04. Mai- 29. Juni 2024
Mittwochskurs ~ 08. Mai— 03. Juli 2024
Kurszeiten
Einsteigerinnen 1 Samstagskurs 12.30-13.10
! lgen Mittwochskurs 19.30-20.10
Samstagskurs 13.15-13.55

i e Mittwochskurs ~ 20.15 —20.55

Fortgeschrittene Samstagskurs 14.00 -14.40

Lehrschwimmbecken Sek. Biimpliz, Bimplizstr. 152, 3018 Bern
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